
●ご注文は毎朝9時30分までにお願いします。

kcal 6/1（月） kcal 6/2（火） kcal 6/3（水） kcal 6/4（木） kcal 6/5（金） kcal 6/6（土）
上弁 鶏のから揚げ 上弁 ネギ塩だれ炭火風焼肉 上弁 ポ－クカレ－ 上弁 ビックハムカツ 上弁 チキンステ－キBBQｿｰｽかけ 上弁 牛肉コチュジャンプルコギ
837 麻婆豆腐 836 骨なしチキンフィレ 820 Ｗイカフライ 816 あさりのペペロンチーノ 765 豚丼風煮 742 カレーコロッケ

ブロッコリーと蓮根のオイスタ－炒め インゲンとコーンのガ－リックソテ－ マカロニバジル炒め 五目ひじき煮 キャベツザーサイ炒め ごぼう巻きと人参の煮物
春雨中華サラダ おかかこんにゃく もやしナムル オクラの梅肉和え 大根と昆布の生姜煮 チ－ズかまぼこ
白花豆 ポテトサラダ 金山寺味噌 シュ－マイ 竹輪の磯辺天 ピリ辛メンマ

特弁 特弁 特弁 特弁 特弁 特弁
883 ハムステ－キ 864 海鮮小判 861 ハンバ－グ 863 海鮮お好み焼き 809 青のりフライドポテト 798 オムレツ

kcal 6/8（月） kcal 6/9（火） kcal 6/10（水） kcal 6/11（木） kcal 6/12（金） kcal 6/13（土）
上弁 親子煮 上弁 回鍋肉 上弁 肉じゃが 上弁 エビフライ＆白身フライ 上弁 八宝菜 上弁 肉ニラもやし炒め
842 ウインナーＢＢＱソースカツ 787 揚げ餃子 809 チキンカツ 832 スパゲティナポリタン 826 牛すじ入りコロッケ 765 鶏の南部揚げ

ビ－フン挽肉炒め 五目煮豆 ウィンナーとキャベツのちゃんぽん炒め 五目きんぴら 切干大根煮 タンタン風こんにゃく
じゃが芋のおかか和え こんにゃくサラダ 紅白なます オニオンサラダ いんげんの甘辛挽肉炒め こまツナ和え
ミニフルーツゼリー ネギ塩もやし カップなめ茸 花さつま マカロニサラダ 餃子

特弁 特弁 特弁 特弁 特弁 特弁
885 チンジャオロ－ス春巻 830 チヂミ 840 こんにゃく田楽 868 ミートボール 871 ホッケの塩焼き 807 豆腐ナゲット

kcal 6/15（月） kcal 6/16（火） kcal 6/17（水） kcal 6/18（木） kcal 6/19（金） kcal 6/20（土）
上弁 デミソースハンバ－グ 上弁 豚肉の生姜焼き 上弁 酸辣湯(ｽｰﾗ-ﾀﾝ) 上弁 ビックジューシーメンチ 上弁 鶏ステ－キ 上弁 豚肉の時雨煮
741 がんもとオクラの煮物 846 ササミフライ 796 ヤンニョムチキン 904 明太子スパゲッティ 793 ゴロゴロコ－ンコロッケ 695 エビカツ

大根と胡瓜のマヨワサ 高野豆腐の含め煮 ひじきと大豆の煮付け なすと竹輪の味噌炒め 挽肉ニラもやし炒め 蓮根とウインナーのガ－リックソテー

ごま高菜 三色ナムル 青のり粉ふき芋 ワカメとメンマの中華和え ブロッコリーと春雨のオーロラソース ほうれん草の胡麻和え
厚焼玉子 ザワ－クラフト 三色豆 佃煮 シューマイ

特弁 特弁 特弁 特弁 特弁 特弁
785 さつま芋の天ぷら 914 れんこんつくね 839 ハムステ－キオニオンソ－スかけ 943 千草焼 883 高菜こんにゃく 815 ラビオリ

kcal 6/22（月） kcal 6/23（火） kcal 6/24（水） kcal 6/25（木） kcal 6/26（金） kcal 6/27（土）
上弁 スタミナ焼肉 上弁 ポ－クシチュー 上弁 トンカツ 上弁 広東春雨 上弁 白身フライタルタルソース添え 上弁 牛肉とキャベツのオイスタ－炒め

844 ハムカツ 799 アジフライ 795 和風きのこスパゲティ 766 鶏の西京焼き 804 豚バラ肉とブロッコリーのガーリック炒め 838 のり塩チキンカツ
あさりの切干大根煮 ウインナーとビーフンの中華炒め ツナとキャベツのペペロン炒め こんにゃくと椎茸の煮物 マカロニナポリタン レンコンのそぼろ煮
オクラとひじきの中華和え インゲンの生姜和え 小松菜のお浸し キムチもやし ポテトサラダ こんにゃくおかか
きなこわらび餅 ラ－油しいたけ かみなりこんにゃく 揚げ餃子 インゲンとコーンのバターソテ－ 厚焼玉子

特弁 特弁 特弁 特弁 特弁 特弁
886 笹かまぼこのマヨ明太焼き 835 オムレツ 852 三角春巻き 815 野菜コロッケ 868 タレ付き肉団子 895 ハンバーグ

6/29（月） kcal 6/30（火）
上弁 海鮮ビ－フンソテー 上弁 鶏天
821 牛肉コロッケ 838 肉豆腐 月曜日 雑　穀 １週目 茄子と豚ひき肉の甘辛味噌丼

挽肉とこんにゃくの炒め煮 蓮根とインゲンの塩にんにく炒め 火曜日 おにぎり ２週目 コロコロビ－フカレー丼

菜の花のお浸し グリーンサラダ 水曜日 天プラとごはん ３週目 焼きサバおろし丼

カリッとチキン 卯の花 木曜日 とろろと混ぜ飯 ４週目 から揚げ丼
特弁 特弁 金曜日 鶏天とわかめごはん ５週目 目玉焼きヒレカツ丼
891 上野生姜天 887 プチハンバ－グ

 上弁当  550円  特弁当 600円  ライス 270円 ●食パン230円 ●ぶどうパン300円 ●マーブルブレッド300円 ●ロイヤルブレッド300円 ●クロワッサン500円(税込)

 上弁当　大盛り 580円  特弁当　大盛り 630円  ライス(大)    (月～金) 300円 　毎週火曜日締切、金曜日お届け　配送員にお申し付け下さい。（パンフレットをご覧下さい。）

 上弁当　おかず 400円  特弁当　おかず 450円  雑穀米(予約制)(月～金) 270円 ●おかず生姜　　　１㎏　1,350円（税込） ※現金のみのお取扱いになります。

 冷やし麺弁当（月～金）（予約制） 600円 ※特殊類・雑穀米のご注文は予約制です。火～金曜日分は前日の17時まで、月曜日分は土曜日12時までにお願いします。

 週替わり丼　（月～金）（予約制） 600円 　前日が祝日の場合、祝前日の営業日までにお願い致します。

 サンドイッチ弁当（水）（予約制） 550円 ※週替わり丼・雑穀米は、大盛はございませんのでご了承下さい。

※土曜日のお弁当は全てパック弁当となります。回収作業は対応致しませんのでご了承下さい。

　なお、ライスは普通のみで、大盛及び雑穀米の対応はございません。

　　　献立予定表 2026年

栗花落(ついり)

日本は、梅の実が黄ばむ頃に雨期を迎えることから、入梅や梅雨という言葉が

梅雨から派生した季節の言葉は数多く、最初の頃の雨は「走り梅雨」、

日常的に使われています。梅雨をつゆと呼ぶようになったのは、江戸時代とか。

新緑にかかる雨は「青梅雨」、なんとなく底冷えがする「梅雨寒」、

☆冷やし麺弁当（うどん・そば）☆ ☆今月の週替わり丼もの☆
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(3日・17日クロワッサンサンド)(10日・24日カツサンド）

大きな被害がでないことを願う「送り梅雨」など、さまざまな事象を伝える

言葉になっています。
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