
1日（木） 2日（金）

ふりかけごはん（さけ） ごはん

ジャーマンポテトコロッケ 鶏肉
とりにく

の中華炒
ちゅうかいた

め

野菜
やさい

ソテー ビーフンソテー

厚焼玉子
あつやきたまご

竹輪
ちくわ

のマヨあえ

フルーツ（パイン） フルーツ（みかん）

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

ごはん カレーライス ごはん ごはん オレンジパン

チンジャオロース 鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き ツナのチーズローフ

パンプキンサラダ フレンチサラダ イカのかりんとう揚
あ

げ きんぴら インゲンソテー

かにシューマイ フルーツ（りんご） 人参
にんじん

とコーンのサラダ 五目
ごもく

ひじき マカロニサラダ

フルーツ（黄桃
おうとう

） フルーツ（パイン） 白菜
はくさい

のゆかりあえ 野菜
やさい

のスープ煮
に

フルーツ（みかん） フルーツ（黄桃
おうとう

）

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

ふりかけごはん（たまご） ごまパン ごはん スパゲティミートソース

おさつコロッケ ハンバーグハヤシソース すき焼
や

き風煮
ふうに

半月
はんげつ

ハムカツ

マカロニソテー フライドポテト 竹輪
ちくわ

のいそべ揚
あ

げ ほうれん草
そう

ソテー

ミートボール スクランブルエッグ インゲンのツナあえ ポテトサラダ

小松菜
こ ま つ な

とかにかまのお浸
ひた

し ブロッコリーマヨおかかあえ フルーツ（黄桃
おうとう

） フルーツ（りんご）

フルーツ（パイン） フルーツ（みかん）

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）

ごはん ももパン キーマカレー ごはん ふりかけごはん（おかか）

酢豚
すぶた

パンプキンシチュー ささみフライ 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き イカカツ

ブロッコリータマゴサラダ ミニハンバーグ チョレギサラダ ピーマンソテー 野菜
やさい

きんぴら

もやしとコーンの炒
いた

め物
もの

小松菜
こ ま つ な

ソテー フルーツ（黄桃
おうとう

） 春雨
はるさめ

サラダ 青菜
あおな

ともやしのナムル

フルーツ（パイン） フルーツ（みかん） ミルクポテト フルーツ（パイン）

フルーツ（りんご）

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

ソース焼
やき

そば ごはん ごはん マーブルパン ごはん

春巻
はるまき

白身魚
しろみざかな

の香
かお

り揚
あ

げ 八宝菜
はっぽうさい

鶏肉
とりにく

の照焼
てりや

き 五目卵焼
ごもくたまごや

き

ごぼうサラダ ツナじゃが チヂミ きのことマカロニのトマトソース ブロッコリー

フルーツ（みかん） ほうれん草
そう

のごまあえ もやしのお浸
ひた

し イタリアンサラダ れんこんまんじゅう

フルーツ（黄桃
おうとう

） フルーツ（りんご） フルーツ（パイン） ウインナーポテト

フルーツ（みかん）

シントミフーズ株式会社

１０がつこんだてひょう
　


